
Registreringsnummer: A8050 

Norsk navn: Japanske lykter 

Botanisk navn: Physalis alkekengi1 

Vårt kallenavn:  - 

Folkelig navn: - Japanske lykter.  
- Jødekirsebær.  Kilde: Rolv Hjelmstad ‘Urtekilden 

planteleksikon’ 
- Månelykt. Kilde: Mossberg Stenberg ‘Gyldendals store 

nordiske flora’. 

Bruksområde:  Pryd:  
Tørking/dekorasjon. Prydplanten dyrkes for sine orangerøde 
frukthylstre som ligner orientalske papirlykter. Fin i rabatter, 
stenbed og i skråninger (hvor den kan spre seg fritt). 
Medisin:   
Mot nyre- og blærestein, urinsyregikt, ødem, epilepsi, artritt og 
revmatisme.  
Mat:  
Frukten inni er rik på C-vitaminer. Modne bær til syltetøy, men 
kan også nytes rå/tørket/i te (brukes forsiktig – 
diaréfremkallende). 

Beskrivelse: En 60-75 cm høy staude som sprer seg lett med underjordiske 
utløpere. Opprett vekst, store blad som sitter parvis – ovale 
spisse. Har hvite, uanselige blomster i bladhjørnene (ligner 
potetplanten). Blomsten etterfølges av 7 cm stort, oppblåst, 
orangerødt frukthylster som omslutter et rundt, rødt bær ca. 
1,5 cm i diameter. Kan gi hudirritasjon (bruk hansker).  

Beskrivelse blomst: - 

Blomstringstid:                               Juli. Frukthylster ferdig august – september. 

Historikk:                                         Trolig fra Tillas tid. 2016 utgått. 

Tidligere registrering: TG 1991-92 

Skjøtsel:                                           - 

Videre bearbeiding: - 

Tilstand:                                          Utgått. 

Tiltak: Nyplanting? 

Plassering, flytting:                       Trolig ved Pariserbuen, øverst i skråning på nordsiden av 
trappen. 

Planten finnes også: - 

Bevaringskategori: - 

 

  

                                                           
1 Physalis – fra gr. phusa - blære 
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